Liebe Spielerin, liebe Eltern

Das SAR GSGL (SwissVolley Auswahl Region GSGL) ist ein Team, das wir als Regionalverband GSGL
stellen und das an einer Schweizermeisterschaft gegen andere Regionalauswahlen spielt.

Das SAR ist flr Spielerinnen mit Jahrgang 2009+ und wir suchen die 14 besten Spielerinnen der
Region (starkes U17 Niveau oder 3./4.Liga Niveau). Wir spielen mit dem 5-1 System (spezialisiert).

Das SAR besteht aus:

2x Selektionstraining (offen fir alle)

2x Vorbereitungstrainings (nur fiir die 14 Spielerinnen)
1x Vorbereitungsturnier (nur fiir die 14 Spielerinnen)

1x SAR SM (mit Ubernachtung) (nur fiir die 14 Spielerinnen)

Daten:

Sa 27.01 10:00-12:00 1.Selektionstraining — Jona, Griinfeld

Sa 10.02 10:00-12:00 2.Selektionstraining — Jona, Grinfeld

Sa 16.03 10:00-12:00 1.Vorbereitungstraining — Jona, Griinfeld
Sa 30.03 10:00-12:00 2. Vorbereitungstraining — Jona, Griinfeld
1.April (Ostermontag) Vorbereitungsturnier in Wattwil

13.+14.April SAR SM in St.Gallen

Flr die 14 ausgewahlten Spielerinnen wird ein Beitrag von 100.- verrechnet. In diesem Beitrag sind
alle Trainings, Turniere, sowie 4 Mahlzeiten und die Ubernachtung an der SAR SM inbegriffen.

Anmelden kénnt ihr euch bis zum 31.Dezember unter folgendem Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSexJuUmPa2bv_CL1 UNIFGB3-

gMase9m9piH5do0XzNU6269A/viewform?usp=sf link-Teams

Ich freue mich, euch kennenzulernen.

Mit Sportlichen Griissen
Phillip Dodgson

Nachwuchsverantwortlicher Region GSGL
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